Věci, které si přibalíte je nutno volit s rozvahou, počítat s dostatkem teplého oblečení, deštěm, sněhem a dostatkem oblečení na tréninky. Přiložený seznam je pouze doporučením, který si můžete upravit dle vlastního uvážení.
Je důležité, aby dítě mělo přehled o tom, co sebou má a doporučujeme přibalit seznam všech zabalených věcí.

Nedoporučujeme dětem, aby si braly sebou mobilní telefony a jiné cennosti. V případě jakéhokoliv dotazu nebo problému se můžete kdykoli obrátit na trenéry klubu. Pokud je dítě bude mít i přesto sebou, rozhodně za ně neručíme.
Přísný zákaz elektroniky jako jsou notebooky, přenosné herní konzole atd. Jedete do přírody na sportovní soustředění a podobné věci zde nemají co dělat!
Výši kapesného pro dítě prosím opět zvažte. Veškeré potřeby bude mít dítě zajištěné, jedná se tedy o peníze čistě pro jeho vlastní potřebu. Rozhodně nedoporučujeme hodně vysoké částky a opět za ně nemůžeme ručit.

Potřeby na cvičení:
Dobok (kdo má, tak více)

Černý „hapkido“ dobok (kdo má)

Švihadlo

Nunchaku (kdo má)

Meč na kumdo (kdo má)

Tyč na Bongsul (kdo má)

Láhev na pití
Oblečení:

Tričko s krátkým rukávem (2-3x)

Mikina nebo svetr (2x)

Tepláky nebo šusťáky (2x)
Šusťáková souprava
Teplá zimní bunda nebo kombinéza

(oteplovačky, kdo nemá kombinézu)

Zimní čepice, rukavice, šála, teplé ponožky
Pláštěnka
Plavky
Dostatek ponožek a spodního prádla

(doporučujeme alespoň na každý den jedny)

Obuv:
Přezůvky (pantofle nebo sandále)
Sportovní obuv vhodná na běhání

Obuv do tělocvičny

Pevnější nepromokavá obuv na ven
Hygienické potřeby:
Ručník (2x)
Osuška

Mýdlo

Šampon

Zubní kartáček a pasta

Hřeben
Hydratační krém a jelení lůj

Zdravotní dokumentace:
Kartička pojištěnce

Očkovací průkaz

Řádně vyplněnou obdrženou dokumentaci

(prohlášení zákonných zástupců, posudek lékaře, obecné informace a prohlášení odpovědnosti za škody)

Pokud dítě bere léky, odevzdejte prosím podepsané balení s dávkováním trenérovi při odjezdu
Ostatní:

Kapesníky
Poznámkový blok

Tužka, pastelky nebo fixy

Knížka, apod.

